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Formation Première Main Haute-Couture Tailleur et Flou.  

 

Objectifs de la formation 

●​ Concevoir et préparer les opérations techniques de réalisation d’une pièce Haute 
Couture Tailleur ou Flou 

●​ Concevoir le patron d’une pièce Haute Couture Tailleur ou Flou 
●​ Mettre en oeuvre les opérations de coupe Tailleur ou Flou en respectant les codes de 

la Haute Couture 
●​ Réaliser les opérations de montage, d’assemblage et de finalisation d’une pièce 

Haute couture Tailleur ou Flou 
 

Tarifs  

Année Coût annuel de la formation* 

Première 15 950 € 

Deuxième 15 950 € 

Troisième 15 950 € 

 

​ Des aides financières sont étudiables en fonction de la situation de chaque étudiant.  

 

Public visé et prérequis 

●​ Public visé : Tous 
●​ Prérequis : Aucun 

 

Matériel requis : 

-​ Les matériaux et les outils sont fournis par les Ateliers Alix (fournitures, tissus, 
équipements industriels, etc.). 

-​ Le matériel de couture personnel est apporté par le candidat (blouse, aiguilles, 
épingles, crayons pour le tracé, etc.). 

 

Durée et modalités d’organisation 

3 ans    
La périodicité des cours est calquée sur le calendrier du secteur de la mode 
 

Modalités pédagogiques : 
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●​ Présentiel avec un formateur  
●​ Modalités pédagogiques : 

o​ Méthode démonstrative 
o​ Méthode active 

 

Modalités d’évaluation 

-​ Contrôle continu : Réalisations de différentes pièces d’études (50% du score) et 
réalisation de la pièce d’examen (50% du score)   permet de valider une année 

 
-​ Épreuve d’évaluation finale composées de 4 Mises en situation professionnelle 

pratiques reconstituées individuelles réalisées dans un délai limité, et présenté à un 
jury de professionnels : 

Bloc 1 Concevoir et préparer les opérations techniques de réalisation d’une pièce Haute 
Couture Tailleur ou Flou 
Bloc 2 Concevoir le patron d’une pièce Haute Couture Tailleur ou Flou 
Bloc 3 Mettre en oeuvre les opérations de coupe Tailleur ou Flou en respectant les codes de 
la Haute Couture 
Bloc 4 Réaliser les opérations de montage, d’assemblage et de finalisation d’une pièce 
Haute couture Tailleur ou Flou 

 
Modalités d’accès à la certification 

●​ Accessible par blocs de compétences, en formation continue et initiale 
 
Délai d’accès 

-​ Contact : ateliersalix@gmail.com  
-​ Réunion de présentation avec dépôt de dossier (pièce d’identité en cours de validité, 

CV, lettre de motivation) 
-​ Entretien individuel : ciblage du projet professionnel, remise du dossier d’inscription   
-​ Délai de réponse après un délai de 14 jours de rétraction 
-​ Entrée en formation fin janvier  

Programme (par année) et des heures par modules 

Programme sur 3 ans aux Ateliers Alix : 

Maîtriser les techniques Flou et Tailleur.  

Année 1 : En année 1, l’étudiant abordera l’ensemble des techniques de confection à 
la main et /ou à la machine industrielle pour les pièces Haute Couture Flou. ​
​
Année 2 : En année 2, l’étudiant consolidera les acquis de l’année 1 et abordera 
l’ensemble des techniques de confection à la main et /ou à la machine industrielle 
pour les pièces Haute Couture tailleur. 
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Année 3 : En année 3, l’étudiant consolidera l'ensemble des acquis des années 1 et 2, 
et abordera plus en profondeur la notion de sur-mesure dans un objectif de 
perfectionnement.  

Savoir confectionner à la main et/ou à la machine industrielle les pièces Haute Couture 
selon les 4 blocs suivants : 

Bloc 1 Conception et organisation technique des opérations en vue de réaliser un vêtement 
Haute Couture  

●​ Analyser le cahier des charges du projet de création 
●​ Préparer l'espace de travail et les matériaux 
●​ Préparer le mannequin sur mesure 

Bloc 2 Réalisation de la toile et conception du patron d’une pièce de Haute Couture Tailleur 
ou Flou 

●​ Réaliser la toile 
●​ Elaborer le moulage Haute Couture 
●​ Régler à plat le patron 
●​ Réaliser les lignes de repères 

Bloc 3 Mise en oeuvre des opérations de coupe Tailleur ou Flou en respectant les codes de 
la Haute Couture 

●​ Décatir et stabiliser le tissu 
●​ Préparer et marquer les pièces de couture 
●​ Renforcer les tissus 
●​ Positionner les gabarits et gérer les raccords 
●​ Réaliser la coupe des pièces selon le modèle (respect des codes Tailleur et Flou) 

Bloc 4 Réalisation des opérations de montage, d’assemblage et de finalisation du vêtement 
de Haute Couture en Tailleur ou Flou 

●​ Effectuer le montage provisoire et le premier essayage 
●​ Réaliser l’assemblage du vêtement final 
●​ Contrôler la conformité du vêtement fini selon les standards de la Haute Couture 
●​ Effectuer la documentation des étapes de fabrication pour assurer la traçabilité du 

vêtement Haute Couture 

 

Débouchés et poursuites d’études 

-​ Métiers visés :  

Couturier, Couturier flou, Couturier modéliste, Couturier tailleur, Finisseur , Modéliste , 
Première main , Retoucheur flou, Retoucheur tailleur , Seconde main flou, Seconde 
main tailleur 
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-​ Poursuite d’études, Équivalences 

Absence de passerelle  

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

La formation préparant à la certification est accessible aux personnes en situation de 
handicap. Des aménagements au niveau pédagogique ou lors des évaluations peuvent être 
proposés après entretien avec notre responsable pédagogique : contact@ateliersalix.com 
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